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istema, soledad, bloque,
zoquete, piraña... el ritmo del
hospital es frenético desde pri-
mera hora de la mañana. José

Julián camina por los pasillos con prisa,
pensando en mantener a otra persona
más con aliento, en aferrarle a la vida. La
medicina intensiva apenas da un respi-
ro a lo largo de la jornada y hay que
aprovechar cada minuto. De repente, una
idea llega a su mente y la anota junto a
una fórmula entre papeles llenos de grá-
ficas y números.

José Julián Arias Garrido, de 54 años,
acaba de ganar el primer premio del I
Concurso de Microrrelatos sobre Aboga-
dos, dotado con 3.000 euros, elegido
entre los ganadores de todos los meses
del año. También fue el primer ganador
del mes, en agosto de 2008, y desde
entonces “Mi pez” ha esperado en calma
viendo como más de 5.000 microrrela-
tos participaban en el concurso en busca
de un hueco en la gran final.

“Cuando se me ocurre algo, en los des-
cansos, lo anoto donde puedo, en
cualquier papel, de ahí que la mayor parte
de mis escritos surgen de experiencias de
la vida diaria, del trabajo, de viajes...”.
Así surgió “Sala de Espera”, su primera
novela, inédita, y otros muchos cuentos
y microrrelatos que han sido publicados
en revistas y en Internet. 

Navegando en Internet dio con el con-
curso el verano pasado. “Me pareció una
gran idea, con mucha frescura. Además
era un reto formar una historia de 150

S

"MI PEZ” 
Mi piraña sabe derecho. En la soledad de su pecera, aislada del mundo, entre
las escamas de su comida para peces le cuelo papel. El sabor de la tinta de pluma
de abogado le entusiasma. Se me cría recia. Cada vez desprecia más comida de
la suya por devorar papel. Noto el brillo de codicia en su mirada. ¡Lo que sabe!
Tengo mi sistema. Le lanzo un trozo de papel con rúbrica. Si es zoquete el legu-
leyo, desprecia su escrito y yace en el fondo de la piscina hasta deshacerse. Si
es buen abogado, lo devora con fruición asimilando cada letra. Siendo así la
conducta de mi pez, yo voy a juicio tranquilo porque sé que triunfo. Ayer la des-
cubrí, su ojo agrandado por el efecto lupa de la pecera, con la mirada clavada
en el bloque informativo del “Caso Malaya” que daban por TVE1, como si apren-
diera. Inquietante.”

V.G.Q.
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PRIMEROS GANADORES 
DE LA II EDICIÓN
LA II EDICIÓN DEL CONCURSO DE MICRORRELATOS
SOBRE ABOGADOS, QUE COMENZÓ EN SEPTIEM-
BRE, YA TIENE SUS DOS PRIMEROS GANADORES:

GANADOR SEPTIEMBRE 2009
NOTA    
No te aguanto más. Ya he tenido suficiente, he soportado
durante años que llegaras a casa a las tantas de la madruga-
da, que recurso tras denuncia y denuncia tras recurso hayas
olvidado que tienes una vida fuera de tu despacho. Me voy.
Considero que merezco a alguien que me pregunte si estoy
bien de vez en cuando. ¡Alguien a quien pueda tocar! A veces
sospecho que te he inventado. Te presiento alguna noche y
cuando despierto te has evaporado. Te estás enterrando en
vida entre tanto litigio, desestimaciones y sobreseimientos.
Llevo tres meses tomando pastillas que me ayudan a sopor-
tar tu ausencia y me hinchan como un globo. Me largo.
Trabajaré, iré a la vendimia de Francia si hace falta. No me
importa. ¿Sabes qué es lo que me duele? Tener que dejarte
una nota, usar un teclado para dejar constancia de mis emo-
ciones, sin poder mostrártelas, porque no estás.
María José Jiménez Cava    
Bilbao

GANADOR OCTUBRE 2009
LA AMENAZA 

Cuando fui a coger el coche, en el limpiaparabrisas, había
un panfleto escrito a máquina que decía: “Me provocas. Cae-
rás en mis manos antes de que acabe el día”. Si esto me lo
hubiera encontrado hace años, cuando era joven, me habría
dado un ataque de risa, pero ahora… Me encaminé al juz-
gado donde había quedado con aquel cliente tan extraño.
Esperábamos la resolución de una causa, y pensé si sería él,
o quizás el fiscal, o el policía de la entrada. Más tarde en
Hacienda, me abordó un señor de malas pintas, pero no,
me confundió con una funcionaria y sólo quería pregun-
tarme dónde pagar unos impuestos fuera de plazo. Por la
tarde, en manos del ginecólogo, se me ocurrió pensar que
si a lo mejor… Me acosté tarde, obsesionada. Mi marido ya
dormía. Fue entonces cuando se acercó a mi oído y me dijo:
¿Leíste la nota? 
Agustín de las Heras Martínez   
Madrid

palabras en las que cinco ya venían
dadas”. Y de ahí surgió aquello de “Mi
piraña sabe derecho...”, y el resto vino
“prácticamente del tirón”, comenta. 

Ahora, tras alzarse como ganador
del I Concurso de Microrrelatos sobre
Abogados que organiza el CGAE y la
Mutualidad de la Abogacía, “lo único
que se me ocurre decir es que es sobre-
cogedor saber que he ganado entre un
número tan grande de microrrelatos,
en pocas ocasiones se compite con tanta
gente en un concurso literario”, comen-
ta emocionado.

A sus 54 años, la vida de este médi-
co intensivista, residente en El Puerto
de Santa María pero natural de Ciudad
Real, siempre ha estado ligada a los
libros, la escritura y la lectura, partici-
pando en varios certámenes, casi
siempre relacionados con el mundo de
la salud. “Es mi segunda vocación, de
hecho, hubiera sido la primera si mi
educación no hubiera estado tan enfo-
cada a la salud y la ayuda a los demás”.
No por ello el desempeño profesional
en la medicina de José Julián ha esta-
do privado de acción y aventuras o
subordinado a la literatura. Es más, su
vida profesional adquiere cierto carác-
ter literario ya que fue médico de la
Armada durante más de 10 años y par-
ticipó, entre otras misiones, en la 1ª
Guerra del Golfo en el año 90 a bordo
de una fragata. “Aquello fue duro, era
una experiencia que se salía de lo nor-
mal, ya que hacíamos misiones
encomendadas por la ONU, con un
contingente de tropas europeo”. ●


